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DEFINICIÓN:  
Es la manipulación, traslado y almacenamiento de la ropa de cama del/la paciente, limpia y sucia. 

 
MATERIALES: 

 Estación de Lavado de Manos. 
 Bolsa verde para ropa sucia. 
 Juegos de sábanas limpias. 

 
FINALIDAD: 

 Evitar la diseminación de gérmenes patógenos. 
 Favorecer la comodidad, higiene y confort del/la paciente. 

 
ROPA LIMPIA 

 Debe ser transportada en bolsas limpias y cerradas. 
 El almacenamiento debe ser en lugares secos y limpios.  
 El almacenamiento de la ropa limpia no debe ser compartido con ropa sucia, elementos 

sucios o residuos. 
 No apoye la ropa limpia sobre la ropa de trabajo o sobre superficies contaminadas. 

 
ROPA SUCIA 

 Lávese las manos según técnica. 
 Colóquese manoplas de nylon. 
 Coloque la ropa sucia dentro de una bolsa plástica verde inmediatamente luego de 

retirarla de la UP. 
 No apoye la ropa sucia en el piso o sobre otras superficies. 
 Envíe a lavar cubrecamas y frazadas al alta del/la paciente, esté o no en aislamiento. 
 No cuente la ropa sucia dentro del área de internación (el conteo y traslado a Lavadero 

de la ropa lo realizará el camillero del piso). 
 No sacuda la ropa. 

 
CONSIDERACIONES: 

 Aunque la ropa sucia ha sido identificada como fuente de agentes patógenos, el riesgo 
actual de transmisión de enfermedades, se presenta como insignificante. 

 Sin embargo, es necesario monitorear el proceso de la limpieza de la ropa hospitalaria. 
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