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DEFINICIÓN:  
Procedimiento de Enfermería para determinar de manera global el estado fisiológico de órganos 
(corazón y sistemas. Está compuesto por una serie de técnicas que determinan diversos 
parámetros: la temperatura corporal, el pulso arterial, la frecuencia cardiaca, la tensión arterial 
y la frecuencia respiratoria.  
NORMAS QUE INVOLUCRA: 

 Lavado de manos social. 
 Higiene de manos. 
 Temperatura corporal. 
 Pulso arterial. 
 Frecuencia cardiaca. 
 Frecuencia respiratoria. 
 Registros de Enfermería. 

  

CONSIDERACIONES: 

 Realice un control y registro de las constantes vitales en el momento de admisión de la 
persona. Estos datos, debidamente registrados en la hoja de enfermería, serán muy 
útiles como valores basales en las posteriores evaluaciones clínicas del paciente. 

 La frecuencia de control de signos vitales variará de acuerdo a la complejidad y estado 
del paciente.  

 Los pacientes deben tener un control de signos vitales, como mínimo una vez por turno. 
 No olvide explicarle al paciente el procedimiento que va a realizar. Es posible que la 

persona, al no estar familiarizada con los procedimientos, incurra en un estado de 
ansiedad o temor que pueda alterar el resultado de las mediciones. 
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