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TEMPERATURA AXILAR L
. Codigo CDI/ENF
PEDIATRICO
DEFINICION:

La medicién de la temperatura corporal es el reflejo de la regulacién entre los procesos de
ganancia y pérdida de calor en el paciente (termogénesis vs. termolisis). Es un parametro eficaz
para valorar el estado metabdlico, inmunitario y neuroldgico, entre otras cosas. La temperatura
axilar es la medicién, con termdmetro clinico digital de la temperatura superficial de la piel.
FINALIDAD:

e Evaluar la temperatura basal del paciente.

e Obtener informacién sobre su estado metabdlico del paciente.

e Obtener informacién inmunoldgica o infectoldgica del paciente.

e Valorar la capacidad de termorregulacidon (en RN prematuros, pacientes con lesion
cerebral u otros).

MATERIALES:

e Estacion de lavado de manos.

e Dispenser de solucién hidroalcohdlica.

e Termodmetro clinico digital.

e Torundas de algoddn.

e Solucién hidroalcohdlica de alcohol al 70%.

PROCEDIMIENTO:

e Lavese las manos, segiin normativa N29/2022-CDI/ENF.

e En el caso de que ya hubiera realizado el lavado de manos, lleve a cabo la higiene de
manos, segun normativa N02/2022-CDI/ENF.

e Realice la verificacién de identidad del paciente, segiin normativa N34,/2022-CDI/ENF.

e En el caso de que hubiera mds de un paciente con el mismo apellido constatar el resto
de datos personales y filiatorios (nombre, DNI, nombre de la madre, un otros), para
evitar errores de identidad.

e Preséntese al paciente y /o familia, segin normativa N35/2022-CDI/ENF.

e Explique al paciente y/o familia el procedimiento que va a realizar.

e Verifiqgue que la axila del paciente esté sin lesiones, limpia y seca (si no esta en
condiciones cambie de axila y/o realice la higiene correspondiente).

e Encienda el termémetro digital.

e Coloque el termémetro en el hueco axilar del paciente, flexione el brazo sobre el térax,
apoyando la mano sobre el hombro opuesto (ayude al paciente si no lo sostiene solo).

e Espere a que suene la alarma del termdmetro y retirelo.

e Verifique el registro de temperatura que marca el display y apague el termdémetro.

e Limpie el dispositivo con una torunda de algodén humedecido en solucidon
hidroalcohélica.

e Descarte la torunda de algoddn en un recipiente con bolsa negra.

e Deje en posicién confortable al paciente.

e Realice la higiene de manos, segiin normativa N02/2022-CDI/ENF.



CONSIDERACIONES:

e El control de la temperatura axilar debe efectuarse periddicamente y con los intervalos
requeridos para la situacion clinica particular de cada paciente.

e Sino hay indicaciones precisas, la temperatura axilar se registra minimamente una vez
en cada turno.

e Conviene tomar la temperatura siempre en el mismo lugar, eligiendo en cada persona
una zona en que puedan efectuarse repetidamente las mediciones.

e Registre el valor de temperatura obtenido en la Historia Clinica digital.

e Informe al médico ante cualquier alteracidn y/o situacidén de alarma (enrojecimiento de
la zona, descamacion de la piel, irritabilidad o alteracién del sensorio del paciente).

CURVA TERMICA:

e En determinadas circunstancias, se le solicitara al personal de Enfermeria que realice la
curva térmica de un paciente.

e Este estudio consiste en registrar la temperatura axilar de un paciente en distintos
momentos del dia.

e Es importante que se tome siempre a las mismas horas del dia, en las mismas
condiciones ambientales y con la misma técnica (no sirve, por ejemplo confrontar un
valor obtenido mediante termémetro clinico digital con otro obtenido mediante un
monitor multiparamétrico).

e Los registros deben realizarse en una grafica bifasica, en la que el eje de ordenadas
refleja la graduacion de temperatura, mientras que el eje de abscisas esquematiza los
dias u horarios en los que se realiza el control.

e Al cabo del periodo controlado, este registro nos permitird valorar las caracteristicas
particulares de la evolucién de procesos de hipo o hipertermia.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA:

e SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA (SAP): “Consensos de Pediatria” - Recuperado de:
https://www.sap.org.ar/area-profesional/consensos.html, julio de 2022.

e HTAL. DE PEDIATRIA SAMIC “JUAN P. GARRAHAN”: “Guias de Pediatria” - Recuperado
de: https://www.garrahan.gov.ar/guias-de-atencion-pediatrica/guias-de-atencion-
pediatrica/guias-de-atencion-pediatrica, julio de 2022.

e HTAL. UNIVERSITARIO VIRGEN DEL ROCIO: “Manual de procedimientos generales de
enfermeria”. Edita: Servicio Andaluz de Salud. Junio 2012.

e https://www.sspa.juntadeandalucia.es/agenciadecalidadsanitaria/observatoriosegurid
adpaciente/gestor/sites/PortalObservatorio/es/galerias/descargas/recursos comparti
dos/procedimientos generales enfermeria HUVR.pdf

e PRESIDENCIA DE LA NACION - MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL: “Manual de
cuidados domiciliarios. Cuadernillo 1”. Direccidn Nacional de Politicas para adultos
Mayores. Secretaria Nacional de Nifiez, adolescencias y familiar. Edicién 2010.

e HTAL. COMARCAL DE LA AXARQUIA: “Manual de procedimientos de Enfermeria”.
Unidad de Traumatologia. Junta de Andalucia. 2013.

e https://issuu.com/alejandrinagc/docs/manual _de procedimientos de enfermeria

e CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL: “Manual de Procedimientos de Enfermeria”.
Direccién Desarrollo de Servicios de Salud Area de Regulacién y Sistematizacion de
Diagnéstico y Tratamiento Coordinacion Nacional de Enfermeria. 2014.

e https://www.binasss.sa.cr/protocolos/manualenfermeria.pdf

e POTTER-PERRY: “Fundamentos de Enfermeria”. 8 va ed. Editorial Elsevier, Madrid.
2014,



https://www.sap.org.ar/area-profesional/consensos.html
https://www.garrahan.gov.ar/guias-de-atencion-pediatrica/guias-de-atencion-pediatrica/guias-de-atencion-pediatrica
https://www.garrahan.gov.ar/guias-de-atencion-pediatrica/guias-de-atencion-pediatrica/guias-de-atencion-pediatrica
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/agenciadecalidadsanitaria/observatorioseguridadpaciente/gestor/sites/PortalObservatorio/es/galerias/descargas/recursos_compartidos/procedimientos_generales_enfermeria_HUVR.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/agenciadecalidadsanitaria/observatorioseguridadpaciente/gestor/sites/PortalObservatorio/es/galerias/descargas/recursos_compartidos/procedimientos_generales_enfermeria_HUVR.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/agenciadecalidadsanitaria/observatorioseguridadpaciente/gestor/sites/PortalObservatorio/es/galerias/descargas/recursos_compartidos/procedimientos_generales_enfermeria_HUVR.pdf
https://issuu.com/alejandrinaqc/docs/manual_de_procedimientos_de_enfermeria
https://www.binasss.sa.cr/protocolos/manualenfermeria.pdf

BUSTOS, G.; PEREPELYCIA, L.: “Enfermeria maternoinfantil y neonatal. Compendio de

técnicas” - Ed. Corpus, Buenos Aires. 2017.
VALVERDE MOLINA, I.; MENDOZA CABALLERO, N.; PERALTA REYES, l.: “Enfermeria

Pediatrica”. 2da. ed. Editorial Manual Moderno. México. 2017.



