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DEFINICIÓN: 
La tensión arterial (TA) corresponde a la medición de la fuerza que imprime la sangre impulsada 
por el corazón sobre las paredes arteriales, generada por la contracción del miocardio en la 
sístole (reflejada por la tensión arterial sistólica) y la resistencia que el sistema vascular 
periférico ofrece a dicho impulso (expresada por la tensión arterial diastólica).  
MATERIALES: 

 Estación de lavado de manos. 
 Dispenser con soluciòn hidroalcohólica. 
 Esfigmomanómetro aneroide o digital (con manguito acorde al tamaño del paciente, 

debe cubrir dos tercios del brazo). 
 Estetoscopio (con campana acorde al tipo de paciente). 

PROCEDIMIENTO: 

 Lávese las manos, según normativa N29/2022-CDI/ENF. 
 En el caso de que ya hubiera realizado el lavado de manos, lleve a cabo la higiene de 

manos, según normativa N02/2022-CDI/ENF. 
 Realice la verificación de identidad del paciente, según normativa N34/2022-CDI/ENF. 
 En el caso de que hubiera más de un paciente con el mismo apellido constatar el resto 

de datos personales y filiatorios (nombre, DNI, nombre de la madre, un otros), para 
evitar errores de identidad. 

 Preséntese al paciente y /o familia, según normativa N35/2022-CDI/ENF. 
 Explique al paciente y/o familia el procedimiento que va a realizar. 
 Sitúe a la persona en una posición cómoda y relajada, con el brazo extendido y apoyado 

sobre una superficie firme. 
 Aplique el manguito del esfigmomanómetro alrededor del brazo, dejando libre la zona 

de flexión del codo. 
 Localice por palpación el pulso braquial y apoye en la zona la membrana del 

estetoscopio. 
 Cierre la válvula de aire e insufle rápidamente el manguito hasta que desaparezca el 

pulso (puede comprobarlo mediante palpación de pulso radial). 
 Abra la válvula de aire y deje que el manguito se desinfle lentamente, observando la 

escala del manómetro y escuchando la reaparición de latidos con el estetoscopio.  
 El punto en que se escucha el primer ruido corresponde a la tensión arterial sistólica o 

máxima.  
 El punto en que dejan de escucharse por completo los latidos o se advierte un ostensible 

cambio en su nitidez o intensidad corresponde a la tensión arterial diastólica o mínima. 
 Desinfle completamente el manguito y retirar el brazalete. 
 Registre la medición en la T/A en la HC digital, anotando la presión sistólica y la 

diastólica. 
 Realice la higiene de manos, según normativa N02/2022-CDI/ENF. 

  

CONSIDERACIONES: 



 Si existe alguna duda sobre las cifras obtenidas, debe repetirse el procedimiento. 
 La medición puede llevarse a cabo con la persona sentada o en decúbito, pero 

asegurándose de que el brazo está situado a la altura del corazón. 
 La presencia de un estado de ansiedad o temor pueden alterar los resultados. 
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