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VALORACION
PEDIATRICO RESPIRATORIA Cddigo CDI/ENF

DEFINICION:

La determinacidn consiste en precisar la cantidad de ciclos inspiracion / espiracidon que se
producen en el término de un minuto, observando el térax de la persona para apreciar la
profundidad de los movimientos. Ademas, conviene determinar las caracteristicas de los
movimientos respiratorios, consignando si son laboriosos, superficiales, profundos, con
utilizacidon de musculos accesorios u otros signos de alarma.

MATERIALES:

e Estacion de lavado de manos.
e Dispenser de solucién hidroalcohdlica.
e Crondmetro.

PROCEDIMIENTO:

e Lavese las manos, segiin normativa N29/2022-CDI/ENF.
e En el caso de que ya hubiera realizado el lavado de manos, lleve a cabo la higiene de
manos, seglin normativa N02/2022-CDI/ENF.
e Realice la verificacidén de identidad del paciente, segiin normativa N34/2022-CDI/ENF.
e En el caso de que hubiera mds de un paciente con el mismo apellido constatar el resto
de datos personales vy filiatorios (nombre, DNI, nombre de la madre, un otros), para
evitar errores de identidad.
e Preséntese al paciente y /o familia, seglin normativa N35/2022-CDI/ENF.
e Explique al paciente y/o familia el procedimiento que va a realizar.
e Realice la valoracién respiratoria simultdneamente al control de pulso arterial (seguin
norma N32/2022-CDI/ENF): apoyando la mano sobre el pecho del paciente.
e Lavaloracidn respiratoria consta de los siguientes parametros:
o Frecuencia: cantidad de ciclos inspiracion/espiracion ocurren en un minuto
completo (puede ser eupnea, bradipnea o taquipnea).
o Profundidad: intensidad en el movimiento de expansion del térax (puede ser
una respiracién normal, superficial o profunda).
o Ritmo: espacio entre un ciclo y el siguiente (puede ser regular o irregular).
Realice la higiene de manos segiin norma N02/2022-CDI/ENF.

CONSIDERACIONES:

e Enloposible, hay que procurar que la persona no advierta la medicidn, porque cualquier
estado de ansiedad provoca notables cambios en la frecuencia respiratoria.

e La medicidn se efectlia por simple observacion del térax, pero si los movimientos
respiratorios son poco perceptibles, conviene realizar la determinacién mediante
auscultacién con el estetoscopio en el hemitdrax derecho durante un minuto.

e Para una completa valoracidn del patrén respiratorio:

o Verificar la presencia de signos de dificultad respiratoria: intervencion de
musculos accesorios ( intercostales, esternocleidomastoideo), aleteo nasal,
retraccion de la apdfisis xifoides (sobre todo en recién nacidos).



o Verificar la presencia de signos de hipoxemia: palidez o cianosis peribucal o
generalizada, enlentecimiento del relleno ungueal (mas de 3 segundos), mala
perfusidn periférica, somnolencia o estado de conciencia alternante.

Realice el registro completo en la HC digital y comunique al médico cualquier anomalia
detectada.
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