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TENDIDO DE CAMA

PEDIATRICO DESOCUPADA Codigo CDI/ENF

DEFINICION:
Armado de la cama del/la paciente ambulatoria, cuando es trasladada a Sala de Partos o
Quirdéfano, o cuando estamos a la espera de algun ingreso.

FINALIDAD:

Procurar comodidad y bienestar al/la paciente.
Educar a la familia (cuidadores) en la realizacion de hacer una cama ocupada.

MATERIALES:

Dos sabanas.

Una salea.

Funda de almohada.

Una Colcha.

Mantas, si fuera necesario.

Manoplas de polietileno descartables.

PROCEDIMIENTO:

Lavese las manos, seglin normativa N29/2022-CDI/ENF.
En el caso de que ya hubiera realizado el lavado de manos, lleve a cabo la higiene de
manos, seglin normativa N02/2022-CDI/ENF.
Realice la verificacion de identidad del paciente, segiin normativa N34/2022-CDI/ENF.
En el caso de que hubiera mds de un paciente con el mismo apellido constatar el resto
de datos personales y filiatorios (nombre, DNI, nombre de la madre, un otros), para
evitar errores de identidad.
Preséntese al paciente y /o familia, segiin normativa N35/2022-CDI/ENF.
Coléquese las manoplas descartables.
Coloque la cama en posicidn horizontal.
Verifique la integridad de la funda de colchdn y estirela bien.
Coloque la sdbana bajera bien estirada:
o Levante un borde de la sdbana de manera que caiga recta y hacia abajo.
o Deje una esquina doblada en la parte de arriba del colchén e introduzca la
porcién colgante debajo del colchén.
Coloque la zalea a unos 25 cm. de la cabecera, bien estirada.
Coloque la sdbana encimera:
o Elborde superior debe sobresalir de la cabecera del colchén.
o Seintroduce el extremo inferior de la sdbana y se sujetan las esquinas en
forma de mitra.
Coloque la manta o colcha sobre la cama a unos dos palmos del borde superior del
colchdn. Se introduce el borde inferior y se dobla el borde superior de la sdbana por
encima de la colcha.
Coloque la funda a la almohada.
Retirese y descarte las manoplas.
Lavese las manos.



CONSIDERACIONES:

Evite arrugas para prevenir Ulceras por decubito y molestias.
Registre las intervenciones realizadas asistenciales y educativas con la familia.
Registre la disponibilidad de la cama.
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