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DEFINICIÓN:  
Higiene corporal del/la paciente con cierto compromiso en el grado de ambulación. 

 
FINALIDAD: 

 Higiene y confort. 
 Protección de la piel.     
 Activación de la circulación.     
 Educar a la familia para el cuidado en el aseo en cama y el acompañamiento de su 

familiar. 

 
MATERIALES: 

 Silla de ruedas, andador u otro. 
 Silla de baño. 
 Alfombrilla antideslizante. 
 Toallón.  
 Toalla  de mano.   
 Guantes de examinación descartables. 
 Jabón neutro.   
 Crema hidratante.   
 Una toalla de baño y otra para la cara.   
 Ropa de cama.   
 Camisón.   
 Apósitos no estériles (10x20 cm). 

 
PROCEDIMIENTO: 

 Lávese las manos, según normativa N29/2022-CDI/ENF. 
 En el caso de que ya hubiera realizado el lavado de manos, lleve a cabo la higiene de 

manos, según normativa N02/2022-CDI/ENF. 
 Realice la verificación de identidad del paciente, según normativa N34/2022-CDI/ENF. 
 En el caso de que hubiera más de un paciente con el mismo apellido constatar el resto 

de datos personales y filiatorios (nombre, DNI, nombre de la madre, un otros), para 
evitar errores de identidad. 

 Preséntese al paciente y /o familia, según normativa N35/2022-CDI/ENF. 
 Colóquese los guantes de examinación descartables. 
 Explíquele al/la paciente el procedimiento a realizar. 
 Prepare el baño con todo lo necesario, al alcance del/la paciente. 
 Ayude al/la paciente a trasladarse hasta el cuarto de baño (caminando, con andador o 

silla de ruedas según corresponda).   
 Colabore con la paciente para desvestirse, proporcionando privacidad. 
 Regule  la temperatura del agua de acuerdo a la comodidad del/la paciente (+-37ºC). 
 Coloque la silla de ducha debajo del rociador y siente al/la paciente lo más 

cómodamente posible, con los pies sobre la alfombrilla antideslizante. 
 Deje que la paciente se bañe.   
 Si es necesario, ayúdele a lavarse la espalda. 



 Ayude al/la paciente a secarse y a vestirse. 
 Descarte la ropa sucia y colóquela en el cesto de la ropa para lavar. 
 Termine con el arreglo personal del/la paciente y acompáñela a su UP (unidad de 

paciente). 
 Deje los elementos de baño en condiciones.   
 Retírese los guantes. 
 Lávese las manos (según técnica). 

 
CONSIDERACIONES: 

 No realice movimientos bruscos.  
 Cierre puertas y ventanas para evitar corrientes de aire.   
 Respete en todo momento, la intimidad del/la paciente.   
 Recoja, limpie y ordene el material utilizado.   
 Registre las intervenciones realizadas asistenciales y educativas con la familia.  
 Registre si se han producido incidencias o si ha observado anomalías en la piel y/o 

mucosas. 
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