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HIGIENE BUCAL o
PEDIATRICO Cédigo CDI/ENF
DEFINICION:

Aseo de la cavidad oral.

FINALIDAD:

Evitar y prevenir infecciones.

Mantener la boca limpia.

Evitar la sequedad y las grietas de los labios y la lengua.

Educar a la familia (cuidadores) para la higiene y el cuidado bucal.

MATERIALES:

Toalla.

Guantes de examinacion no estériles.
Batea.

Gasas estériles.

Pinza de Kocher o similar.
Antiséptico bucal.

Vaselina.

Vaso para proétesis dentales.

PROCEDIMIENTO:

Lavese las manos, segiin normativa N29/2022-CDI/ENF.

En el caso de que ya hubiera realizado el lavado de manos, lleve a cabo la higiene de
manos, seglin normativa N02/2022-CDI/ENF.

Realice la verificacion de identidad del paciente, seglin normativa N34/2022-CDI/ENF.
En el caso de que hubiera mds de un paciente con el mismo apellido constatar el resto
de datos personales vy filiatorios (nombre, DNI, nombre de la madre, un otros), para
evitar errores de identidad.

Preséntese al paciente y /o familia, segiin normativa N35/2022-CDI/ENF.

Coldquese los guantes.

Expliquele al/la paciente el procedimiento a realizar.

Humedezca las gasas con solucidén antiséptica bucal.

Limpie con ellas el interior de la boca: paladar, cara interna de los carrillos, encias,
lengua y dientes; cambiando las gasas con frecuencia.

Seque la cara del/la paciente con una toalla.

Pdéngale vaselina en los labios.

Retirese y descarte los guantes.

Realice lavado de manos.

CONSIDERACIONES:

Evite dafar las mucosas y tejido gingival.
No provoque naduseas.



Deje al/la paciente en posicidn correcta.

Recoja, limpie y ordene el material utilizado.

Registre las intervenciones realizadas asistenciales y educativas con la familia.
Registre las incidencias si ha observado cualquier alteracién de piel o mucosas.
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