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HIGIENE DE UNAS i
PEDIATRICO Cédigo CDI/ENF
DEFINICION:

Aseo e higiene de las ufias de los pies y manos del/la paciente.

FINALIDAD:

Higiene.

Evitar infecciones.

Favorecer la auto imagen positiva.

Educar a la familia (cuidadores) para la higiene y el cuidado de las uiias.

MATERIALES:

Palangana.

Toalla.

Cepillo de uinas.

Crema suavizante.

Jabon.

Acetona.

Cortaufias (alicates).

Algodon.

Manoplas de polietileno descartables.
Apdsitos no estériles (10x20).

PROCEDIMIENTO:

Lavese las manos, segln normativa N29/2022-CDI/ENF.

En el caso de que ya hubiera realizado el lavado de manos, lleve a cabo la higiene de
manos, segun normativa N02/2022-CDI/ENF.

Realice la verificacidn de identidad del paciente, segliin normativa N34,/2022-CDI/ENF.
En el caso de que hubiera mds de un paciente con el mismo apellido constatar el resto
de datos personales y filiatorios (nombre, DNI, nombre de la madre, un otros), para
evitar errores de identidad.

Preséntese al paciente y /o familia, segin normativa N35/2022-CDI/ENF.

Coldquese las manoplas.

Expliquele al/la paciente el procedimiento a realizar.

Proteja la cama con una toalla.

Coloque la mano en pronacién con los dedos extendidos sobre un apdsito.

Quite el esmalte de ufias, si lo hay, aplicando acetona.

Coloque las manos o pies del/la paciente en el agua con jabdn.

Limpie bien las ufias con el cepillo y séquelas con la toalla.

Corte las ufias y pongale crema suavizante.

Retirese y descarte las manoplas.

Realice lavado de manos.

CONSIDERACIONES:

Corte las ufias en linea recta (pies) y ovalada (manos).
Evite cortarlas demasiado.



Recoja, limpie y ordene el material utilizado.
Registre las intervenciones realizadas asistenciales y educativas con la familia.
Registre las incidencias si ha observado cualquier alteracién de piel o mucosas.
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