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DEFINICIÓN:  
Aseo del cabello del/la paciente en cama cuando el/la paciente no puede hacerlo por sí mismo. 

 
FINALIDAD: 

 Proporcionar al/a paciente en cama el aseo necesario para mantener la higiene del 
cabello y cuero cabelludo.   

 Prevención de parásitos.  
 Favorecer la circulación sanguínea del cuero cabelludo. 
 Educar a la familia (cuidadores) para el lavado de cabeza de su familiar. 

 
 

MATERIALES: 
 Jarras con agua caliente (± 37ºC).  
 Shampoo común o de tratamiento.  
 Palangana.    
 Toallas.  
 Peine.  
 Secador de cabello.  
 Guantes de examinación descartables. 

 
 

PROCEDIMIENTO:  
 Lávese las manos, según normativa N29/2022-CDI/ENF. 
 En el caso de que ya hubiera realizado el lavado de manos, lleve a cabo la higiene de 

manos, según normativa N02/2022-CDI/ENF. 
 Realice la verificación de identidad del paciente, según normativa N34/2022-CDI/ENF. 
 En el caso de que hubiera más de un paciente con el mismo apellido constatar el resto 

de datos personales y filiatorios (nombre, DNI, nombre de la madre, un otros), para 
evitar errores de identidad. 

 Preséntese al paciente y /o familia, según normativa N35/2022-CDI/ENF. 
 Explique al/la paciente el procedimiento a realizar.   
 Colóquese un par de guantes de examinación no estériles.   
 Pida al/la paciente, si es posible, su colaboración.   
 Extienda una zalea debajo de los hombros del/la paciente.    
 Coloque la palangana sobre una silla en el lateral de la cama.    
 Desnude al/la paciente de cintura para arriba y cúbrelo con una toalla.    
 Póngale las torundas de algodón en los oídos.  
 Vierta poco a poco agua en la cabeza.    
 Coloque  el shampoo y friccione bien el cuero cabelludo con las yemas de los dedos.    
 Enjuague y escurra el cabello y vuelva a repetir la operación de lavado.    
 Seque el cabello con la toalla.    
 Peine el cabello.     
 Séquelo con el secador de cabello si es posible. 



 Descarte guantes y proceda a lavado de manos.    
 
 

CONSIDERACIONES:  
 Evite que se moje la cama.     
 Cierre puertas y ventanas para evitar corrientes de aire.   
 Recoja, limpie y ordene el material utilizado.  
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