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DISTRIBUCION DE TAREAS POR TURNOS
SERVICIO UTIP — Unidad de Terapia Intensiva Pediatrica

Caédigo: DMI-GP-020 Version: 1.0

Servicio: UTIP - Unidad de Terapia Fecha: Marzo 2026
Intensiva Pediatrica

Area: Departamento de Enfermeria Revisado: Comité de Infecciones / Dto.
Calidad y Seguridad del Paciente

Objetivo: La distribucion de tareas permite dar continuidad, mayor calidad y control en el seguimiento
del cuidado de los pacientes internados en la Unidad de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP). Cada
turno tiene responsabilidades especificas que deben cumplirse con rigurosidad para garantizar la
seguridad del paciente.

% TURNO MANANA

e | Extracciones de sangre de rutina.

e | Higiene en cama, confort y cambio de sabanas antes de las 11 hs.

e | Valoracién y curacion de heridas quirurgicas.

e | Curacion de catéteres centrales (segun normativa de infectologia: cada 7 dias, o en caso de
encontrarse despegado y/o sucio).

#» TURNO TARDE

e | Recibir y verificar medicacion que despacha farmacia por 24 hs.

e | Cambios de SNG de rutina a pacientes internados: cada 7 dias sondas comunes de PVC y
cada 30 dias sondas siliconadas. Rotular sin excepcion.

e | Cambios de T63 de frasco de aspiracion cada 24 hs.

<) TURNO NOCHE

e | Pedir frasco de alimentacién para pacientes por tomas por 24 hs.

e | Cambios de jeringas con prolongador de goteos de sedacion e inotrépicos cada 24 hs. (Rotular
en forma legible: droga, dosis y concentracion).

e | Cambios de guias de alimentacion enteral cada 24 hs. (Rotular fecha y turno).

e | Cambios y colocacién de NPT en forma estéril cada 24 hs. (Rotular fecha y turno).

SADOFE

e | Extracciones de sangre de rutina.

e | Higiene en cama y cambio de sabanas antes de las 11 hs.

e | Valoracién y curacion de heridas quirurgicas.

e | Curacion de catéteres centrales (segun normativa de infectologia: cada 7 dias, o en caso de
encontrarse despegado y/o sucio).

e | Recibir y verificar medicacion que despacha farmacia por 24 hs.
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Cambios de SNG de rutina a pacientes internados: cada 7 dias sondas comunes de PVC y
cada 30 dias sondas siliconadas. Rotular sin excepcién. En caso de recibir ingresos en el
turno.

Cambios de T63 de frasco de aspiracion cada 24 hs.

Verificar que el paciente esté debidamente identificado con pulsera identificatoria. De no
tenerla, notificar a supervision de enfermeria.

Realizar la valoracién céfalo-caudal del paciente; cuidar la integridad de la piel, realizar
curaciones, higiene y confort segun necesidad. Comprobar permeabilidad de TET, TQT,
higiene bucal, accesos, drenajes y sondas.

Realizar rotacién de decubitos cada 2 horas. Rotar sensores (saturometria, NIRSS, etc.).

Antes de entregar la guardia, verificar:

®
o

Frascos de aspiracion en condiciones de uso (vacios).

®
o

Bolsas colectoras de diuresis vacias y cuantificadas en el balance correspondiente al turno.

®
o

Mesa con insumos del paciente ordenada, sin restos de medicacion ni comida. En caso necesario,
la medicacion de analgosedacion para rescate debe estar bien rotulada (droga, concentracion,
fecha y turno). No dejar medicacion mas de 24 hs en la mesa del paciente.

Al realizar dilucion de medicacién, rotular: solvente, concentracion, fecha, hora y/o turno.

Paciente con infusion de leche continua: cambiar férmula cada 4 horas.

Si una unidad se desocupa, el enfermero a cargo debe dejarla en condiciones para su limpieza
y retirar el frasco de aspiracion sucio.

Realizar report de enfermeria por turno con control de medicacion de la heladera y precinto de
carro.

El personal de enfermeria es responsable del orden e insumos de la unidad del paciente. Es
importante cuidar el uso del recurso.

Se agradece a todo el personal la colaboracién y buena predisposicion. Cualquier consulta, el equipo queda a disposicion.
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